
 

 

*Infantil 1 e 2 – Caso haja interesse da família, os estudantes podem passar por uma avaliação conduzida pelos professores 

especialistas das modalidades: ioga, slackline, balé e judô. Embora essas atividades não sejam comuns para crianças dessa faixa etária, 

a avaliação permitirá identificar se a criança conseguirá executar as disciplinas da modalidade e se conseguirá se adaptar bem à turma 

com crianças maiores.  

LISTA DE MATERIAL 
Os materiais das aulas da Oficina Criativa e Pequeno Cientista devem ser entregues, para as professoras, no 
1° dia de aula. Eles devem estar devidamente identificados. 

 
O que o aluno deve ter na mochila?  
01 Necessaire contendo: 

• 01 sabonete em barra + saboneteira ou sabonete líquido, uma esponja de banho; 

• 01 shampoo, 01 condicionador, 01 pente ou escova de cabelo; 

• 01 escova de dente com capa protetora e 01 creme dental;                                                  

• Fraldas descartáveis suficientes para uma manhã completa na escola (se a criança ainda usa fralda); 

• Pote/pacote de lenço umedecidos;

PROJETO INTEGRAL – 2026  
Infantil 1 ao 1° ano 

Integral: 8h às 13h/ Semi-integral: 10h10 às 13h 
Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
8h10 às 
8h30 

Acolhimento/rodinha  Acolhimento/rodinha Acolhimento/rodinha Acolhimento/rodinha Acolhimento/rodinha 

8h30 às 
9h20 

Atividade pedagógica 
na ciclovia 

 
1° ano 

acompanhamento 
de tarefa de casa  

(se necessário) 

Atividade pedagógica 
na quadra 

 
1° ano 

acompanhamento 
de tarefa de casa  

(se necessário) 

Imersão no mundo 
literário: contação de 

história, criança 
leitora. 

 
 

Cozinha 
experimental 

Atividade pedagógica 
na casinha de boneca 

 
1° ano 

acompanhamento 
de tarefa de casa  

(se necessário) 

9h20 às 
9h50 

Higiene 
Lanche 

Higiene 
Lanche 

Higiene 
Lanche 

Higiene 
Lanche 

Higiene 
Lanche 

9h50 às 
10h40 

Musicalização Ioga e Slackline 
(Mesma professora. Uma 
semana os alunos se 
desenvolvem no ioga e, 
na outra, no slackline) 
 

* Infantil 1 e 2: Artes 

Atividade pedagógica 
no parque 

Funcional Kids Balé e Ginástica 
Rítmica  

ou  
Judô 

 
* Infantil 1 e 2: 

Psicomotricidade 

10h10 às 
10h40 

Acolhimento do 
semi-integral com 

atividade pedagógica 
na ciclovia 

Acolhimento do 
semi-integral com 

atividade pedagógica 
na quadra 

Acolhimento do  
semi-integral com 

atividade pedagógica 
no parque 

Acolhimento do  
semi-integral com 

clube do livro  
 

Acolhimento do 
semi-integral com 

atividade pedagógica 
na casinha de boneca 

10h40 às 
11h20 

Oficina Criativa Psicomotricidade 
na piscina 

Pequeno Cientista: 
investigação em foco  

Psicomotricidade  Horta   

11h20 às 
11h50 

Banho e preparo 
para almoço 

Banho e preparo 
para almoço 

Banho e preparo 
para almoço 

Banho e preparo 
para almoço 

Banho e preparo 
para almoço 

11h50 às 
12h20 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

12h20 às 
13h 

Atividade de 
relaxamento e 

descanso 

Atividade de 
relaxamento e 

descanso 

Atividade de 
relaxamento e 

descanso 

Atividade de 
relaxamento e 

descanso 

Atividade de 
relaxamento e 

descanso 



01 muda de uniforme do Colégio (duas mudas de roupa para alunos do Infantil 1) 
01 meia com solado antiderrapante (apenas para alunos do Infantil 1) 
02 calcinhas ou cuecas  
01 casaco de frio do uniforme do Colégio  
01 toalha de banho 
01 sacolinha para guardar roupa suja e toalha molhada 
01 garrafinha de água 
01 estojo com gizão triangular (12 cores), lápis de cor triangular (12 cores). 
 

Ioga 
Tapete próprio para ioga. 
 

Balé e Ginástica Rítmica 

Roupa: collant com saia - a vestimenta poderá ser adquirida, diretamente, com a professora da modalidade. 
Sapato: sapatilha de balé de lona ou couro para os momentos do balé e sapatilha específica para ginástica rítmica - 
podem ser adquiridas com a própria professora ou em lojas especializadas. 

 

Judô 
É necessário o uso de quimono específico. Nas primeiras aulas, o professor dará instruções. 

 

Oficina Criativa: entrega no 1° dia de aula 
01 estojo contendo: 
 Canetinha – 12 cores  
 Gizão de cera – 12 cores 
1 pacote com 100 folhas A4 de papel sulfite branco 
1 bloco criativo 
1 tubo de cola branca: 90g 
1 pote de tinta guache: 250 ml 
1 pincel brocha  
1 rolo de papel crepom (qualquer cor) 
1 folha de papel celofane (qualquer cor) 
1 folha de papel pardo 
1 folha de cartolina colorida (qualquer cor) 
1 pacote pequeno de lantejoula (qualquer cor) 
2 lixas (225X275mm) 
10 botões sortidos 
1 tela branca 20cm X 30cm 
10 palitos de picolé colorido 
1 pacote de massa de EVA (50 g, qualquer cor) 
03 envelopes A3 (kraft ou branco) 

 

Pequeno Cientista: entrega no 1° dia de aula 
1 frasco de corante alimentício líquido (10 ml, qualquer cor); 
1 pacote com 50 balões – 9 polegadas (qualquer cor). 

 

Funcional Kids 
É necessário o uso do tênis para realizar a aula de Funcional Kids. 
 

Psicomotricidade na piscina 
No dia da psicomotricidade na piscina, o aluno deverá vir vestido com a roupa de banho (sunga ou maiô do Colégio) por 

baixo do uniforme e usar filtro solar. 

É importante enviar, na mochila, uma toalha de banho, roupa íntima para troca após a atividade, uma sacola plástica para 

acondicionarmos itens molhados e as demais peças do uniforme, que serão utilizadas ao final da atividade. 

Caso a criança não traga a roupa de banho, ficará impossibilitada de entrar na piscina. 
Em dias frios, a aula acontecerá em outros espaços.  


