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PROJETO INTEGRAL - 2026 Infantil 1 ao 1° ano
Integral: 8h as 13h/ Semi-integral: 10h10 as 13h

HORARIO

SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

Acolhimento/

8h10 as 8h30 warifirihe
8h30 as 9h20 Atividade pedagégica
na ciclovia.
1° ano acompanhamento
de tarefa de casa
(se necessario)
9h20 as 9h50 Higiene
Lanche
9h50 as 10h40 Musicalizacdo
10h10 as 10h40 Acolhimento do
semi-integral com
atividade pedagdgica
na ciclovia
10h40 as 11h20 Oficina
criativa
11h20 as 11h50 Banho e preparo
para almogo
11h50 as 12h20 Almogo
12h20 as 13h Atividade de
relaxamento e
descanso

Atividades do semi-integral

Acolhimento/
rodinha

Atividade pedagdgica
na quadra.
1° ano acompanhamento
de tarefa de casa
(se necessario)

Higiene
Lanche

loga e Slackline
(Mesma professora.
Uma semana os alunos
se desenvolvem no ioga
e, na outra, no slackline)
* Infantil 1 e 2: Artes

Acolhimento do
semi-integral com
atividade pedagdgica
naquadra

Psicomotricidade
na piscina

Banho e preparo
para almogo

Almogo

Atividade de
relaxamento e
descanso

Acolhimento/
rodinha

Imersdo no mundo
literario: contagdo de
historia, crianca
leitora.

Higiene
Lanche

Atividade
pedagogica
no parque

Acolhimento do
semi-integral com
atividade pedagédgica
no parque

Pequeno Cientista:
investigacdo em foco

Banho e preparo
para almogo

Almogo

Atividade de
relaxamento e
descanso

Acolhimento/
rodinha

Cozinha
experimental

Higiene

Lanche

Funcional
kids

Acolhimento do
semi-integral com
clube do livro

Psicomotricidade

Banho e preparo
para almogo

Almogo

Atividade de
relaxamento e
descanso

Acolhimento/
rodinha

Atividade pedagogica
na casinha de boneca.
1° ano acompanhamento
de tarefa de casa
(se necessario)

Higiene
Lanche

Balé e Ginastica
Ritmica
ou Judo
*Infantil 1 e 2:
Psicomotricidade

Acolhimento do
semi-integral com
atividade pedagdgica
na casinha de boneca

Horta

Banho e preparo
para almogo

Almogo

Atividade de
relaxamento e
descanso

*Infantil 1 e 2 - Caso haja interesse da familia, os estudantes podem passar por uma avalia¢do conduzida pelos professores especialistas das modalidades:
ioga, slackline, balé e jud6. Embora essas atividades ndo sejam comuns para criancas dessa faixa etdria, a avaliagdo permitira identificar se a crianga conseguira
executar as disciplinas da modalidade e se conseguira se adaptar bem a turma com criangas maiores.
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HORARIO

PROJETO INTEGRAL - 2026 Infantil 2° ao 5° ano

Integral: 8h as 13h/ Semi-integral: 10h10 as 13h

SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

8h as 8h10

8h10 as 9h

9h as 9h50

9h50 as 10h10

10h10 as 11h

11h as 12h

12h

Atividades do semi-integral

Acolhimento

Ukulelé ou Teclado
(nivel 2)
Acompanhamento
de tarefa de casa

Ukulelé ou Teclado
(nivel 1)
Acompanhamento
de tarefa de casa

Lanche

Oficina
Criativa

Brincadeira
na quadra

Almoco

Acolhimento

Tarefa de casa

Your Stage:
Teatro Musical
ou Slackline

Lanche

Pequeno Cientista:
investigagcdo em
foco

Parque

Almoco

Acolhimento

Cozinha
experimental

Balé ou Desenho e
Aquarela (Mesmo professor.
Uma semana os alunos se
desenvolvem no
Desenho e, na outra, na
Aquarela)

Lanche

Tarefa de
casa

Atividade na quadra
(psicomotricidade)

Almoco

Acolhimento

Horta

Futsal ou

Junior Vocals:

Canto

Lanche

Tarefa de
casa

Parque

Almoco

Acolhimento

Tarefa de casa

Ginastica Ritmica
ou Judo

Lanche

Imersdo no mundo
literario: contacéo de

histéria, crianga leitora.

Parque de
brinquedos

Almoco
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0] realizado aqui no Colégio Logosdfico,

conta com diversas atividades e modalidades que visam
ampliar o conhecimento, desenvolvimento de aptidoes e

habilidades de nossos alunos.

Musicalizacao

Com a WL Instituto de Musica

A WL INSTITURO DE MUSICA surgiu ha 14 (treze) anos em Brasilia, com a
proposta de oferecer melhor qualidade de vida, por meio dos beneficios
que a musica proporciona, tais como: concentracao, expressao e dic¢ao
vocalica, relaxamento, estimulos psicomotores e mentais, dentre outros.
As aulas de musicalizacdo, na infancia, desempenham um papel
essencial no desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca.
Por meio de atividades ludicas que envolvem ritmo, melodia, canto e
instrumentos, os pequenos ampliam sua percep¢ao auditiva, aprimoram
a coordenacgao motora e fortalecem habilidades como concentragdo e
memoria. Além disso, a musicalizagdo estimula a sensibilidade artistica e
promove a expressao de sentimentos, contribuindo para o equilibrio
emocional. Em grupo, favorece também a socializacdo e o respeito ao
outro, tornando-se uma experiéncia rica e integradora que vai muito
além do aprendizado musical.

Dia e horarios:
Segunda-feira, 9h50 as 10h40

Oficina Criativa

Atividade desenvolvida pelas docentes do Projeto Integral

A presente modalidade oferece beneficios fundamentais para o
desenvolvimento integral das criancas, estimulando a criatividade, a
coordenacdo motora e o pensamento critico. Ao explorar diferentes
linguagens artisticas, os estudantes tém a oportunidade de
experimentar, imaginar e construir significados préprios sobre o mundo
ao seu redor.
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Dia e horario:
Segunda-feira, 10h40 as 11h20

Materiais necessarios:
01 estojo contendo:
Lapis preto, borracha, apontador, régua 20 cm
Lapis de cor - 12 cores
Canetinha - 12 cores
Gizao de cera - 12 cores
1 pacote com 100 folhas A4 de papel sulfite branco
1 bloco criativo
1 tubo de cola branca: 90g
1 pote de tinta guache: 250 ml
1 pincel brocha
1 rolo de papel crepom (qualquer cor)
1 folha de papel celofane (qualquer cor)
1 folhas de papel pardo
1 folha de cartolina colorida (qualquer cor)
1 pacote pequeno de lantejoula (qualquer cor);
2 lixas (225X275mm)
10 botdes sortidos
1 tela branca 20cm X 30cm
10 palitos de picolé colorido
1 pacote de massa de EVA
03 envelopes A3

loga e Slackline

Com a professora Paloma Hess Johansen

Atleta de Highline ha 9 anos, Paloma é recordista de highline urbano
brasileira e sul-americana. Além disso, a atleta também se dedica ao
estudo, ensino e pratica da loga. Ministra aulas para criancas e adultos,
enriquecendo a pratica do slackline.

Slackline

A pratica do slackline oferece diversos beneficios para o
desenvolvimento das criangas. Ao caminhar sobre a fita, elas aprimoram
o equilibrio, a coordena¢do motora e a concentragdo, além de
fortalecerem a musculatura de forma lddica e divertida. A atividade
também estimula a autoconfianca, a superacdo de desafios e o controle
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emocional, ja que exige foco e persisténcia para manter-se estavel.

loga

Por meio de posturas corporais, exercicios de respiracdo e momentos de
relaxamento, o ioga ajuda os pequenos a desenvolverem consciéncia
corporal, equilibrio, concentracdo e autocontrole. Além disso, promove a
reducdo da ansiedade e do estresse, favorecendo um ambiente interno
mais calmo e propicio a aprendizagem.

Dia e horario:
Terca-feira, 9h50 as 10h40

Material necessario:
Tapete proprio para ioga.

Psicomotricidade e
psicomotricidade na piscina

Atividade desenvolvida pelas docentes do Projeto Integral

As aulas de psicomotricidade sao fundamentais para o desenvolvimento
das criancas, pois integram aspectos motores e cognitivos de forma
lidica e significativa. Por meio de jogos, brincadeiras e atividades
corporais, 0os pequenos aprimoram habilidades como equilibrio,
coordenacao, lateralidade e nocao espacial, ao mesmo tempo em que
fortalecem a autoestima, a autonomia e a capacidade de socializacao.
Essa abordagem favorece a construcao da identidade e da consciéncia
corporal, preparando a crianca para desafios escolares e sociais com
mais seguranca e confianca.

Quando desenvolvidas no ambiente da piscina, as aulas ganham, com a
presenca da agua, um ambiente lidico e que exige adaptacGes
constantes do corpo, o que potencializa a percepgao espacial e a nogao
de tempo e ritmo. Essas atividades também promovem a autoconfianca,
o enfrentamento de desafios e o trabalho em grupo, contribuindo para o
desenvolvimento emocional e social da crianga.

Dias e horario:
Terca-feira e quinta-feira, 10h40 as 11h20
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Imersao no mundo literario: contacdo
de historia, crianca leitora

Atividade desenvolvida pelas docentes do Projeto Integral

A proposta da imersao literaria acontece na biblioteca escolar — um
ambiente acolhedor e inspirador, que convida a descoberta, a
autonomia e ao encantamento pelas palavras. Nesse espaco, 0s
estudantes tém a oportunidade de mergulhar em universos diversos,
ampliar horizontes, desenvolver o pensamento critico e cultivar o prazer
pela leitura.

A atividade tem como eixo central a contacdo de historias, pratica que
desperta a imaginacdo, fortalece vinculos afetivos e estimula a escuta
atenta. Por meio de narrativas envolventes e interativas, as criancas sao
incentivadas a explorar o mundo dos livros, tornando-se protagonistas
de sua prépria jornada literaria.

Mais do que incentivar o habito de ler, aimersdo busca despertar o
encantamento pela literatura, promovendo experiéncias significativas
que contribuem para a formacao de leitores sensiveis, atentos e
reflexivos

Dia e horario:
Quarta-feira, 8h30 as 9h20

Pequeno Cientista:
investigacao em foco

Atividade desenvolvida pelas docentes do Projeto Integral

Por meio das metodologias ativas, colocamos o aluno no centro do
processo de ensino e aprendizagem. No Projeto Pequeno Cientista, a
partir de uma quest3do norteadora, em geral ligada a realidade dos
estudantes, eles irdo investigar, debater, compartilhar, criar possiveis
solucoes e ampliar o conhecimento acerca daquilo que os cerca.

Dia e horario:
Quarta-feira, 10h40 as 11h20
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Cozinha experimental

Atividade desenvolvida pelas docentes do Projeto Integral

As aulas de culinaria oferecem uma rica experiéncia educativa para as
criangas, especialmente por seu carater experimental e pratico. Ao
manipular ingredientes, seguir receitas e explorar sabores, os pequenos
desenvolvem habilidades motoras finas, raciocinio logico e noc¢des de
matematica e ciéncia de forma divertida e concreta. O aspecto
experimental permite que elas testem hipoteses, facam escolhas e
aprendam com os préprios erros, promovendo autonomia, criatividade e
autoconfianca. Além disso, o contato direto com os alimentos estimula
habitos alimentares saudaveis e o respeito pelo processo de preparo,
tornando a cozinha um verdadeiro laboratério de descobertas e
aprendizagens significativas.

Dia e horario:
Quinta-feira, 8h30 as 9h20

Funcional Kids

Com a Professora Lucilene Cavalcante

Lucilene de Souza Cavalcante é formada em Educacdo Fisica ha 14 anos
e possuiu pds-graduacdo em Educagdo Fisica, esporte e lazer. Professora
do Colégio Logosofico desde 2017, a docente ja trabalhou em todos os
segmentos.

As aulas de funcional para a infancia oferecem uma abordagem
dinamica e divertida para o desenvolvimento fisico das criancas,
promovendo forca, resisténcia, coordenagdao motora e consciéncia
corporal por meio de movimentos naturais e variados. Adaptadas a faixa
etaria, essas atividades estimulam o corpo de forma global, respeitando
os limites individuais e incentivando a superacao de desafios de maneira
ladica.

Além dos ganhos fisicos, o funcional contribui para o desenvolvimento
da autoestima, da disciplina e do trabalho em equipe, criando um
ambiente positivo onde a crianca aprende a cuidar do proprio corpo e a
valorizar habitos saudaveis desde cedo.

Dia e horario:
Quinta-feira, 9h50 as 10h40
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GED

Balé e Ginastica Ritmica

Com a professora Juliane Coimbra

Juliane foi bailarina quando crianca e, na adolescéncia, foi ginasta
ritmica.

Ela foi ginasta durante toda a sua trajetoria escolar e, também, durante a
graduacdo, chegando a ser Campea Brasiliense na categoria Adulto Nivel
3,em 2011.

Atualmente, é Camped da Categoria Master A, Nivel 1 e compde a equipe
Ginastica Sem Limites.

Ja adulta, reencontrou no Balé a paixdo pela danca e se aprofundou nos
estudos sobre o balé infantil e desenvolvimento psicomotor.

Passou por grandes escolas de danca de Brasilia, tendo aula com
professores renomados como Noara Beltrami, Tereza Braga, Fernanda
Ruschel e Camilla Cavalcante, sendo esta ultima grande inspira¢do no
trabalho com BabyClass.

Dia e horario:
Sexta-feira, 9h50 as 10h40

Materiais necessarios:

Roupa: collant com saia - a vestimenta podera ser adquirida,
diretamente, com a professora da modalidade.

Sapato: sapatilha de balé de lona ou couro para os momentos do balé e
sapatilha especifica para ginastica ritmica - podem ser adquiridas com a
propria professora ou em lojas especializadas.

Judo

Academia - Heverton Luciano Fernandes

Heverton Fernandes é professor de judd no Colégio Logosdfico desde

2018. Essa modalidade promove grandes beneficios para a formacao

integral do ser:

- anti-bullying e respeito - uma crianca praticante da arte marcial,
além de aprender técnicas especificas de defesa pessoal, também
desenvolve habilidades para reagir, da melhor forma, em situagdes
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- derisco. A pratica exige e ensina o total respeito pelas diferencas;

- disciplina;

- lidar com frustra¢des - desde o primeiro né na faixa, o aluno
encontrara desafios a sua frente. Assim, a Unica forma de continuar
ativo é aprendendo com cada erro durante a sua caminhada;

- vida saudavel - controle do peso e estimulo a boa alimentacao;

- autoconfianca;

- socializacdo e amizades - ndo ha lugar mais propenso para fazer
amigos que no tatame!

Dia e horario:
Sexta-feira, 9h50 as 10h40

Materiais necessarios:
Para realizar a atividade, o uso de quimono especifico é necessario.

Nas primeiras aulas, o professor orientara cada familia sobre a compra.

Horta

Atividade desenvolvida pelas docentes do Projeto Integral

As aulas de horta oferecem uma experiéncia valiosa para as criancas,
conectando-as diretamente com a natureza e com os ciclos da vida. Ao
plantar, cuidar e colher, os pequenos desenvolvem senso de
responsabilidade, paciéncia e respeito pelo meio ambiente. A pratica

estimula habilidades motoras, promove o trabalho em equipe e desperta

a curiosidade cientifica, ja que envolve observacdo, experimentacdo e
descoberta. Além disso, ao vivenciarem o cultivo de alimentos, as
criancas ampliam sua consciéncia sobre habitos saudaveis e
sustentabilidade, tornando-se agentes ativos na constru¢ao de um
mundo mais equilibrado e consciente.

Dia e horario:
Sexta-feira, 10h40 as 11h20
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Acompanhamento de tarefa de casa

Para o 1° ano (se necessdrio)
Atividade desenvolvida pelas docentes do Projeto Integral

No Projeto Integral, os alunos recebem acompanhamento durante a
realizacao das tarefas de casa, em um ambiente que valoriza o respeito
ao ritmo individual de cada crianga. Reconhecemos que o ritmo de cada
estudante é Unico, e por isso, é natural que alguns precisem
complementar atividades em casa ou se aprofundar em trabalhos mais
extensos, como pesquisas e producdes, no ambiente familiar.

Nos dias contratados para o acompanhamento das tarefas, os alunos se
dedicam aos deveres escolares atribuidos no dia anterior. Caso ndo haja
registro de tarefas, os educadores propdem atividades de estudo
relacionadas aos contetdos que estdo sendo trabalhados em sala de
aula, garantindo a continuidade do aprendizado e o aproveitamento
produtivo do tempo.

Essa pratica fortalece a autonomia, a responsabilidade e o vinculo com
os estudos, promovendo uma rotina equilibrada entre escola e lar.

Dias e horarios:
22, 3% e 62 feira - 8h30 as 9h20

Atividades pedagogicas ao ar livre:

ciclovia, parque, quadra de esporte, casinha de boneca
Atividade desenvolvida pelas docentes do Projeto Integral

A rotina da crianca também precisa contar com momentos de
brincadeiras - ora livres, ora com proposito pedagogico. Seja como for,
trata-se de uma atividade essencial para o seu desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional, social e espiritual. Brincar é uma das formas que a
crianca tem de aprender, criar, interagir, explorar o mundo, conhecer a si
mesma e se expressar.

No Projeto Integral, esses momentos tao preciosos para a infancia
também sdo valorizados, sempre com o acompanhamento e 0 amparo
dos docentes.

Dias e horarios:
Todos os dias, em horarios variados.



