Colégio

logosofico CARDAPIO

Gonzalez ABRIL/2026
Pecotche .
BRASILIA 06 a 10 de abrll
*%
Lanche da manha* Almogo
ST See dle it al Diariamente: arroz, feijdo e salada e fruta Lanche da tarde*
. . . . Diariamente: Suco de fruta da estagdo ¢ fruta
estagdo e fruta picada Prato Principal Acompanhamentos
TN LERC Il Péo de queijo Carne de panela com legumes | ------ Enroladinho de queijo | Crepe doce
Terca-feira Bolo de laranja Filé de frango grelhado Puré de batata Pao de queijo Pao pizza
Quarta-feira Cuscuz com manteiga Isca de carne acebolada Chuchu refolgado Mini pizza Bolo com cobertura
Quinta-feira Minipdo francés com queijo Frango ao molho Legumes assado Tapioca com frango Empada de frango
Sexta-feira Biscoitinho de queijo Carne moida Macarrao ao sugo Cuscuz temperado Bolo com cobertura

* Servimos diariamente 2 opg¢des de frutas da estacdo e 1 suco natural nos lanches. A crianca do integral podera escolher 1 entre as duas opg¢des disponiveis.
**A compra do almogo individual deve ser feita até as 10h do dia utilizado.

Jantar Infantil *
Diariamente: arroz, feijao, salada e fruta
Prato Principal Acompanhamentos

Segunda-feira Carne cozida Puré de abdbora
Terca-feira Galinhada Cenoura cozida
Quarta-feira Escondidinhodecarne | seeeeeeeees
Quinta-feira Canja Torradinha caseira
Sexta-feira Sopa de macarrdo com carne e legumes | ---------oe-

* 0 valor do jantar individual é de R$ 20,00.
* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

O cardapio podera sofrer alteracdes devido a safra, local de compra, ou mesmo devido ao paladar coletivo dos alunos, mas sempre sobre orientagdo da nutricionista.
Sdo realizadas modificagdes para as criangcas com restricdes alimentares.
Cardapio elaborado conforme Lei N° 5.146, de 19/8/2013 e decreto N° 36900 de 23/11/ 2015.
Nutricionista Josiane Rodrigues CRN1-5745


mailto:tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

Colégio

logosofico CARDAPIO

Gonzalez ABRIL/2026

Pecotche .

BRASILIA 13 a 17 de abrll

=% Almog¢o** *
Lanche da manha - Lanche da tarde
Diariamente: Suco de fruta da Diariamente: arroz, feijo e salada e fruta Diariamente: Suco de fruta da estagdo e fruta
estagdo e fruta picada Prato Principal Acompanhamentos picada
. N . . ~ .. Tapi h

UL GEREITERM Minipdo com ovo Carne de sol Mandioca cozida Pao de queijo sznlzca recheada de
Terca-feira Tortilhas de queijo Frango ao molho de cebola Creme de milho Crepioca de queijo P3o pizza
Quarta-feira Tapioca com manteiga Panqueca de carne ao sugo Brocolis refogado Enroladinho de queijo | Pastel assado de frango
Quinta-feira Enroladinho de queijo Isca de peixe Puré de abobora com batata | Bolo caseiro Mini pizza
Sexta-feira Bolo de cenoura caseiro Carne suina cozida Farofa de cebola Hamburguer Bolo com cobertura

* Servimos diariamente 2 op¢Ges de frutas da estacdo e 1 suco natural nos lanches. A crianca do integral podera escolher 1 entre as duas op¢Ges disponiveis.
**A compra do almoco individual deve ser feita até as 10h do dia utilizado.

Jantar Infantil *
Diariamente: arroz, feijdo, salada e fruta
Prato Principal Acompanhamentos

Segunda-feira Escondidinho decarne | -
Terca-feira Omelete de legumes Beterraba cozida
Quarta-feira Caldo de carne com mandioca Torradinhas caseiras
Quinta-feira Isca de frango Creme de milho
Sexta-feira Carne moida Picadinho de legumes

* 0 valor do jantar individual é de R$ 20,00.
* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

O cardapio podera sofrer alteracdes devido a safra, local de compra, ou mesmo devido ao paladar coletivo dos alunos, mas sempre sobre orientagdo da nutricionista.
Sao realizadas modificagdes para as criangas com restricdes alimentares.
Cardapio elaborado conforme Lei N° 5.146, de 19/8/2013 e decreto N° 36900 de 23/11/ 2015.
Nutricionista Josiane Rodrigues CRN1-5745
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BRASILIA

CARDAPIO

ABRIL/2026
20 a 24 de abril

Lanche da manha*
Diariamente: Suco de fruta da
estacdo e fruta picada

Almog¢o**
Diariamente: arroz, feijdo e salada e fruta

Prato Principal

Acompanhamentos

Lanche da tarde*

Diariamente: Suco de fruta da estagdo e fruta
picada

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Pao de queijo Filé de frango grelhado Cenoura com vagem Enroladinho de queijo | Crepe doce
Feriado Feriado Feriado Feriado Feriado
Cuscuz com ovo Isca de carne acebolada Batata rustica Pastel assado de frango | Mini pizza

Quinta-feira Biscoitinho de queijo Frango assado Maionese de batata e cenoura P3o de queijo S::E:ija;sado com

Sexta-feira Misto quente Macarrdo alho e 6leo Bolo com cobertura

Almondega ao molho sugo Mini pizza

* Servimos diariamente 2 opgGes de frutas da estacdo e 1 suco natural nos lanches. A crianga do integral podera escolher 1 entre as duas op¢Ges disponiveis.
**A compra do almoco individual deve ser feita até as 10h do dia utilizado.

Jantar Infantil *
Diariamente: arroz, feijdo, salada e fruta

Prato Principal Acompanhamentos

Segunda-feira Sopa de frango com legumes

Feriado Feriado

Terca-feira

Quarta-feira Cozidao de carne Legumes ao vapor

Quinta-feira Arroz cremoso com frango Cenoura em cubinhos

Sexta-feira Escondidinhodecarne | -

* 0 valor do jantar individual é de R$ 20,00.
* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

O cardapio podera sofrer alteragdes devido a safra, local de compra, ou mesmo devido ao paladar coletivo dos alunos, mas sempre sobre orientacdo da nutricionista.
Sdo realizadas modificagdes para as criangas com restricdes alimentares.
Cardapio elaborado conforme Lei N° 5.146, de 19/8/2013 e decreto N° 36900 de 23/11/ 2015.
Nutricionista Josiane Rodrigues CRN1-5745


mailto:tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

Colégio

logosofico CARDAPIO

Gonzalez ABRIL/2026
Pecotche .
27 a 30 de abril
~ * %
Lanche da manha* Almocgo *
SR e e dl B Diariamente: arroz, feijdo e salada e fruta Lanche da tarde
. . .. Diariamente: Suco de fruta da estagao e fruta picada
da estagdo e fruta picada Prato Principal Acompanhamentos
. s . - n ~ .. Tapi h
UL LER I Mini pdo com manteiga Escondidinho de carne Puré de abobora P3o de queijo C:fr:zca recheada de
Terca-feira Bolo de cenoura Strogonoff de frango Batata assada Crepioca de queijo P3o pizza
Quarta-feira Torrada com queijo Lasanha a bolonhesa Brocolis e couve-flor cozidos | Enroladinho de queijo Pastel assado de frango
Quinta-feira Panquequinha de banana | Picadinho de carne ao molho | Legumes refogados Empada de frango Mini pizza
Sexta-feira [ R R I I

* Servimos diariamente 2 op¢Ges de frutas da estacdo e 1 suco natural nos lanches. A crianca do integral podera escolher 1 entre as duas op¢Ges disponiveis.
**A compra do almoco individual deve ser feita até as 10h do dia utilizado.

Jantar Infantil *
Diariamente: arroz, feijdo, salada e fruta
Prato Principal Acompanhamentos

Segunda-feira Omelete de queijo Legumes salteados
Terga-feira Sopa de frango com legumes | -

Quarta-feira Macarronadaabolonhesa | -

Quinta-feira Isca de carne Puré de batata

Sexta-feira [k [

* 0 valor do jantar individual é de R$ 20,00.
* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

O cardapio podera sofrer alteracdes devido a safra, local de compra, ou mesmo devido ao paladar coletivo dos alunos, mas sempre sobre orientagdo da nutricionista.
Sao realizadas modificagdes para as criangas com restricdes alimentares.
Cardapio elaborado conforme Lei N° 5.146, de 19/8/2013 e decreto N° 36900 de 23/11/ 2015.
Nutricionista Josiane Rodrigues CRN1-5745
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