Colégio A
logos6fico CARDAPIO
Gonzalez AGOSTO/2025

Pecotche

03 a 08 de agosto

Almoco
Lanche da manha* Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate Lanche da tarde*
Prato Principal Acompanhamentos
Segunda-feira R RocR Tllap|.a ao molho de Purg de banana da terra e couve flor Bolo de milho
laranja cozida
Terca-feira Muffin de chocolate Carne moida suculenta Ratatouille Tapioca com frango
. ~ .. Coxinha de frango ao . .
Quarta-feira P&o de queijo X! . & Quiabo e beterraba ralada Cookie de cacau
molho especial
Quinta-feira Panqueca de banana Picadinho de carne Gratinado de brécolis Cuscuz com ovo
. 5 Costelinhad . :
Sexta-feira Pao surpresa mooslheom adeporcoao Mandioca cozida com cenoura refogada | Crepe doce
Jantar Infantil *
Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate
Prato Principal Acompanhamentos

Segunda-feira Omelete de queijo Chuchu refogado

Terca-feira Rocambole de carne moida Puré de batata/ couve refogada

Quarta-feira Coxinha de frango assada Vagem com cenoura cozido

Quinta-feira Picadinh.o de carne com brécolis a Batata sauté

moda chinesa
Sexta-feira Costelinha de porco assada Refogado de milho

* 0 valor do jantar individual é de R$ 20,00.
* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.brO CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACAO.



mailto:tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

Colégio
logosofico

Gonzalez
Pecotche

BRASILIA

CARDAPIO

Agosto/2025
11 a 15 de agosto

Lanche da manha*

Almoco

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Lanche da tarde*

AL LERCI M Bolo de fuba

Lagarto assado

Puré de cenoura e salada juliana

Torta de legumes

Terca-feira Tapioca recheada

Peito de frango ao molho de
laranja

Mix de legumes grelhados na manteiga

Panqueca de cacau

Bolo de laranja

Strogonoff de carne

Palitinho de batata e cenoura ralada

Cuscuz temperado

Quinta-feira Carne louca

Lombo suino ao molho doce

Mandioca assada e couve refogada

Bolo de mandioca

Sexta-feira Muffin de cenoura

Segunda-feira
Quarta-feira ‘
|

Escondidinho de abdbora
com carne seca

Vagem com cenoura refogada

Crepioca com queijo

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

* 0 valor do jantar individual é de R$ 20,00.

Jantar Infantil *

Diariamente: arroz,

feijdo e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Lagarto ao molho suculento

Brocolis cozido

Filé de peito grelhado

Salada fria de beterraba com maionese

Picadinho de carne com cenoura

Suflé de chuchu

Lombo suino assado

Polenta cremosa

Carne seca

Farofa de cenoura

* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACAO.



mailto:tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

Colégio
logosofico

Gonzalez
Pecotche

BRASILIA

CARDAPIO
Agosto/2025

18 a 22 de agosto

Lanche da manha*

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Almoco

Prato Principal

Acompanhamentos

Lanche da tarde*

Bolinho de batata doce
com frango

Nugget saudavel de frango

Gratinado de brdcolis

Panqueca com morango

Bolo de Maca

Carne moida suculenta

Mix de vegetais cozidos

P3o de batata

Pao de queijo

Filé de tilapia empanada assada

Puré de abobora e milho

Tapioca com recheio de

cozido banana, queijo e canela
Crepioca doce com . Caponata e palitinho de ~ :
p|. . Lagarto em tiras grelhado P paiit P3ao com carne desfiada
recheio de geleia beterraba

Wrap de ovos com tomate
e orégano

Costelinha ao molho especial

Salada de grao de bico

Muffin de banana com
cacau

Jantar Infantil *
Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Segunda-feira

Almoéndega de frango

Puré de batata com espinafre

Terca-feira

Carne moida refogada

Polenta cremosa e beterraba cozida

Quarta-feira

Ovos especiais

Farofa de couve

Quinta-feira

Lagarto ao molho suculento

Batata rustica assada e cenoura ralada

Sexta-feira

Costelinha assada

Puré de beterraba

* 0 valor do jantar individual é de R$ 20,00.
* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACAO.
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Colégio
logosofico

Gonzalez
Pecotche

BRASILIA

CARDAPIO
Agosto/2025

25 a 29 de agosto

Lanche da manha*

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Almoco

Prato Principal

Acompanhamentos

Lanche da tarde*

Sanduiche de paté de ovos

Segunda-feira :
cozidos com cenoura

Lasanha de frango

Salada de lentilha

Muffin de cacau

Bolo de milho

Terca-feira

Escondidinho de carne seca

Abdbora assada e repolho ralado

Pizza de frango

Quarta-feira Bolinho de frango

Coxinha de frango assada

Batata cremosa e beterraba ralada

Bolo mesclado

Bolo de tapioca granulada

Quinta-feira doce

Costelinha de porco

Legumes diversos assados

Cuscuz com carne

Sexta-feira Buraco quente

Picadinho ao molho

Berinjela a milanesa e jardineira de legumes

Enroladinho

Jantar Infantil *
Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Segunda-feira

Almondega de carne

Macarrao com molho de tomate caseiro

Terca-feira

Coxinha de frango cozida ao molho

Puré de mandioca e cenoura refogada

Quarta-feira

Picadinho de carne ao molho c cenoura

Farofa de abobrinha

Quinta-feira

Lombo assado

Cenouracom vagem na manteiga

Sexta-feira

Carne de sol assada

Suflé de couve-flor

* O valor do jantar individual é de R$ 20,00* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br O

CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO.



mailto:tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

Colégio 2

logosofico CARDAPIO

Gonzalez

01 a 05 de setembro

Almoco
Lanche da manha* Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate Lanche da tarde*
Prato Principal Acompanhamentos
UG GER I Bolo de banana Sanduiche natural de frango
. ~ Panqueca de cenoura com
Terca-feira P3o com ovo
pasta de cacau

Quarta-feira Panqueca de banana Quiche de alho poré
Quinta-feira Pao surpresa Bolo de mandioca

Crepioca doce com
Sexta-feira recheio de geleia Cuscuz temperado

Jantar Infantil *

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

* 0 valor do jantar individual é de RS 20,00.

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACAO.
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